Reise in das Unterbewusstsein

Harsewinkels Rotkreuzleiter Reinhold Mann (44) ist Hypnose-Experte

Von Carsten Borgmeier

Harsewinkel (WB). Erist
als Rettungsassistent nicht nur
Notfall-Experte bei verungliick-
ten Menschen, Reinhold Mann
ist auch Reiseftihrer im Unterbe-
wusstsein  seiner  Probanden.
Seit November 2009 betreibt
der 44-jghrige Leiter des Harse-
winkeler DRK-Ortsvereins eine
Hypnose-Praxis.

Leise Musik erfiillt den Raum,
im Kamin flackert ein
Feuer. An der Wand sind
asiatische Motive zu se-
hen, es duftet angenehm

nach Kriutern: Gemiit- B

lich hat Reinhold Mann
seinen Behandlungsraum an
der Clarholzer Strafle einge-
richtet, so richtig in Wohl-
fithl-Atmosphére.

Dort will der gebtirtige Neu-
enkirchener seine erlernten
Hypnose-Fahigkeiten einsetzen,
um hauptséchlich gestressten
Menschen ihre innere Ruhe
zurtickzugeben. »Wenn Leute
zu mir in die Praxis kommen,
dann schleppen sie eine Menge
seelischen Miill mit sich«, sagt
der Hypnotiseur. Von dieser
»negativen Energie« versucht der
44-Jihrige seine Klienten zu be-
freien, in dem er sie in der
wohligen Umgebung seiner Praxis
in Trance, in Hypnose versetzt.

Ahnlich wie Daten auf einer
Computer-Festplatte abgelegt

Eine grofe Rolle spielen dabei
seine Hande sowie

Entspannung  versinken  lésst.
»Dann habe ich Zugang zum Un-

sanft  gespro- terbewusstsein des Hypnotisier- sind, seien im Unterbewusstsein
chene, mono- ten und kann bei ihm lédngst eines Menschen enorm viele Ereig-
tone Anwei- vergangene Ereignisse seines nisse gespeichert, von denen man-
sungen: Lebens bei ihm in Erinnerung che bewusst verdriangt wiirden.

Mann ist da- rufen«, berichtet Reinhold Der DRK-Leiter, Lehrrettung-
von tUber- Mann. sassistent, Fachdozent und Buch-
zeugt, dass autor ist sich mancher Vorurteile

er zwischen gegeniiber der Hypnose bewusst,

seinen aus- grenzt sich daher klar von allem
gestreckten Medizinischem ab. Behandlungen
Hinden eine miissen die Kunden aus eigener
positive Energie Tasche zahlen, von der Kranken-
aufbauen kann, kasse gibt es fir Sitzungen
die den Klien- nichts. »Wer sich von der
ten in tie- Hypnose etwas erhofft,
fe muss sich darauf ein-
lassen konnen,

i meint Reinhold

Mann. In jedem
Fall finde vor-
her ein einfiih-
rendes Ge-
sprich statt.
Seine
Marktliicke
als Hypnoti-
seur mit eigener
Praxis sieht Mann vor allem
deshalb, weil immer mehr Men-
schen im »Hamsterrad von Stress,
Stichten und Problemen« stecken,
meint der 44-Jahrige.
Mit seiner Hypnose glaubt Rein-
hold Mann, Menschen von Uberge-
wicht, Minderwertigkeitsgefiihlen,

Rauchen, Verspannungen und
Schlafstérungen befreien zu kon-
nen.

Reinhold Mann ist Hypnose-Trainer mit eigener Praxis in Harsewinkel.

Der 44-Jahrige versetzt Menschen in Trance. Foto: Carsten Borgmeier @ www.hypnose-mann.de
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